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eq[; 'kCn % psruk] lekurk] LorU=rk] nqjkxzg] vfHk'kIr] ;FkkFkZ]mRihM+u 

izLrkouk 

d`".kk lkscrh fgUnh lkfgR; txr dh iz[;kr dFkkdkj gSA ys[ku 

dk vkjEHk mUgkasaus dfork ls fd;k FkkA rnksijkUr mUgksaus viuh ys[kuh 

dFkk&lkfgR; esa pykbZ] ftlesa mUgsa vU;re lQyrk izkIr gqbZA mUgksaus ftl 

Hkh fo"k; ij ys[kuh pykbZ mlds ckjs iw.kZr;k [kqysiu o vkSipkfjdrkiw.kZ 

fy[kkA eq[;r% mUgksaus vius ys[ku esa ukjh pfj= dks egŸo fn;k rFkk ukjh 

fp=.k dks ftl [kqysiu ls fpf=r fd;k] og okLro esa vius vki esa ,d 

vf}rh; lkgl ,oa miyfC/k gSA mUgksaus viuh d`fr;ksa esa iatkc izns”k dh 

lH;rk ,oa laLd`fr dk fo”kn~ fp=.k fd;k gSA jktsUnz ;kno muds fo"k; esa 

dgrs gSa] ^d`".kk th us fy[kk cgqr de gS --- yEch dgkuh ;k y?kq miU;kl 

tSlh pkj&ikp phtsa] pkj&ikp dgkfu;k chl&iPphl lkyksa dh ek= ;gh 

miyfC/kA ysfdu eksrh pquuk] iPphdkjh ;k tjnksth dh eghu&uQhl 

dkjhxjh 'kCn dks dksbZ Hkh ,slk uke fn;k tk lds rks fgUnh esa og flQZ 

d`".kk th us fd;k gSA ,d&,d 'kCn] okD;] dkWek] QqyLVki tSls g¶rksa ds 

ifjJe ls vk;k gSA os Hk;kud ijQsD”kfuLV gSaA viuh dye ls dHkh Hkh ml 

pht+ dks ckgj ugha vkus nsaxh ftldh lkjh uksad] iydsa mUgksaus nq:Lr u dj 

yh gksaAÞ
1
 

gekjk lekt iq:"k iz/kku lekt gSA ;gk ukjh dks LorU=rk ls 

lkspus] cksyus o dqN djus dk laoS/kkfud vf/kdkj rks gS] ij lkekftd 

vf/kdkj ughaA lekt mls yrkM+rk gSA ukjh viuh vfLerk ,oa vfLrRo cuk, 

j[kus] lekt esaa iq:"k ds leku ntkZ ikus ds fy, iz;kljr gSA d`".kk lkscrh 

ds dFkk lkfgR; dh ukjh lekt esa la?k"kZ djrh fn[kkbZ iM+rh gSA leL;kvksa 

ls f?kjh gksus ds mijkUr os bls gy djus dk iz;kl djrh gS] ftlesa lQyrk 

Hkh feyrh gSA ysf[kdk ds ukjh ik= tq>k:] vkRe&lEekuh] ifjfLFkfr;ksa ls 

tw>us okyh o lgt:i easa vkxs c<+us okys gSaA 

mís”; 

 lkfgR;dkj dh l`tukRed 'kfDr dk eq[; lzksr ekuo thou vkSj 

mlls tqM+h fofo/k ØhM+k,¡ gh gksrh gSaA thou dh izfrNk;k gh lkfgR; gSA ,d 

ekuo ds thou esa tks ?kfVr gksrk gS og lCk lkfgR; dk fo"k; gksrk gSA 

lkfgfR;d x| fo/kkvksa esa miU;kl ,d egRoiw.kZ fo/kk ds :i esa LFkkfir gSA 

ledkyhu miU;kl lkfgR; eas efgyk miU;kldkjksa dh ppkZ fo”ks"k :i ls dh 

tkus yxh gSA d̀".kk lkscrh dk uke efgyk dFkk lkfgR; esa fo’ks"k :i ls 

mYys[kuh; gSA mUgksaus vius dFkk lkfgR; esa ukjh ds vusd :iksa] i{kksa dks 

lekt ds lkeus j[kk gSA ;gh dkj.k gS fd tks mUgsa vU; efgyk dFkkdkjksa ls 

vyx j[krk gSA mudh d̀fr;ksa esa nch] dqpyh] 'kksf"kr ihfM+r fonzksfg.kh ,oa 

LoNUn ukfj;ksa dk fp=.k gqvk gS tks ijEijkxr :f<+;ksa dks rksM+rs gq, vius  

 

Lkkjka'k 

izLrqr 'kks/k i= d`".kk lkscrh ds dFkk lkfgR; esa vfHkO;Dr L=h 

leL;k ds fofo/k vk;keksa ij fparu gqvk gSA d̀".kk lkscrh us ukjh thou ls 

tqM+h gj ,d leL;k dk vius dFkk lkfgR; esaa vusd ik=ksa ds ek/;e ls 

fpf=r fd;k gSA L=h ds neu] mRihM+u ,oa la?k"kZ vkSj eqfDr dh vkdka{kk dks 

ysf[kdk us vius lkfgR; esa ;FkkFkZ :i ls vfHkO;Dr fd;k gSA lfn;ksa ls 

nklRo dh ekufldrk] ikjaifjd nqjkxzg vkSj drZO;ks ds cks> rys nch ukjh 

misf{kr] frjLd`r vkSj 'kksf"kr jghA L=h ds fy, f”k{kk] oSpkfjd LorU=rk ,oa 

vkfFkZd vkRefuHkZjrk vfuok;Z gS rHkh rks og vius vfLrRo ds izfr tkxzr gks 

ldsxhA 
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thou ds u, jkLrs r; djrs pyrh gSaA bl vkys[k esa 

d`".kk lkscrh ds dFkk&lkfgR; esa ukjh thou dh fofo/k 

leL;kvksa dk vkdyu fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; lekt ijEijkxr fopkjksa dk iks"kd 

lekt gSA lekt vkt Hkh ijEijkxr fopkjksa dk nkeu 

Fkkes gq, gSaA blds ifj.kkeLo:i lekt ds vkxs ukjh 

dks ?kqVus Vsdus iM+rs gSaA dgha&dgha ;fn og lkekftd 

ijEijkvksa ls Vdjkus dk iz;kl djrh gS] rks Lo;a esa 

VwV&VwV dj thuk gksrk gSA vkt ukjh lpsr ,oa 

tkx:d vo”; gS] ijUrq ijEijkxr tathjksa dks rksM+us 

ds fy, vkSj vf/kd cksYM cuus dh vko”;drk gSA 

mudk ;g fojks/k fLFkfr;ksa ds vuqlkj lhekvksa dks yka?k 

Hkh ik;k gS vkSj lhekvksa ds Hkhrj Hkh gSA ukjh dks cpiu 

esa ekrk&firk ds v/khu] tokuh esa ifr ds v/khu] cq<+kis 

esa lUrkuksa ds v/khu jguk iM+rk gSA 

d`".kk lkscrh ds dFkk&lkfgR; esa ukjh ,oa 

ijEijk ds dbZ :i mn~?kkfVr gq, gSaA d̀".kk lkscrh us 

^fnyksnkfu”k* miU;kl esa ukjh ,oa ijEijk dk fp=.k 

cM+h LokHkkfodrk ls fd;k gSA cÅvk th viuh cgw 

dqVqEc dks ukjh ,oa mldh ijEijk ds ckjs esa le>krh 

gqbZ dgrh gS] ßns[k iqPph tks geus ns[kk gS] lgk gS] 

deksos”k ogh rks rqe Hkh ns[kksxh vkSj lgksxhA ejnksa ds 

fgLls vk, egfQy] eqt+js] [ksy&rek”ks vkSj vkSjr dks 

yxs gSa] cky&cPps] fnu&R;kSgkj] iwtk&ozrA jksus&/kksus ls 

D;k cnyus  okyk gSA vc tSlk tks dqN gS pykrh 

pyksA lks] cgwth] tks rqEgkjs lkFk gks jgk gS] og Hkh 

dqN u;k ughaAÞ
2
 vr% ;gk¡ Li"V gS fd ukjh iqjkru 

dky ls gh ijEijkvksa dk iks"k.k djrh vkbZ gS] og vc 

Hkh bldh iks"kd gSA ukjh dks gh lkjh ijEijk,a fuHkkuh 

gSa] enZ LorU= gS] og tks pkgs dj ldrk gSA tgk¡ 

tkuk pkgs tk ldrk gSA vkSjrksa dks jhfr&fjokt] 

ijEijkvksa] /keZ] iwtk] ozr] R;kSgkj lHkh dks ekuuk iM+rk 

gSA u pkgrs gq, Hkh mls ijEijkvksa dks fuHkkuk iM+rk gSA 

d`".kk lkscrh us vius miU;kl ^ftUnxhukek* 

esa Hkh ukjh ,oa ijEijkvksa dk fp=.k fd;k gSA ;gk¡ ij 

m)j.k izLrqr gS] ßfuDdh cscs us lriq=h ohjkaokyh dks 

vkxs dj py fn,] yLlh Mky] ifjØek dj vfXunsork 

dhA tqx&tqx vkrk jgs ;g deksZa okyk fngkM+kA 

>ksfy;k¡ Hkjrh jgsaA nqYgus nsgjh p<+rh jgsA lriqf=;k¡ 

gksrh jgsaAÞ
3
 ;gk¡ ij ukjh ,oa ijEijk dk fp=.k fd;k 

x;k gSA lkjs jhfr&fjoktksa dk ikyu ukjh dks gh djuk 

iM+rk gSA tc yM+dh jkr dks ?kj nsj ls vkrh gS] rks 

lekt esa ifjokj esa ccky mBrk gsA m)j.k izLrqr gS] 

ßvjkb;ksa dh Qrsg ?kj ugha igq¡phA gk; js] dQu iM+s 

,slh tokuh ijA ljxh csyk dh ?kj ls xbZAÞ
4
 yM+dh 

nsj jkr rd ?kj ugha vkrh rks vusd izdkj dh ckrsa 

cukbZ tkrh gSaA ,slk yxrk gS tSls ukjh bTtr dh 

Bsdsnkj gSA 

^Mkj ls fcNqM+h* dh ik’kks Hkh ijEijk esa tdM+h 

ukjh gSA ukuh ,oa ekfe;k¡ mls ckr&ckr ij Mk¡Vrh 

jgrh gSaA ;gk¡ ij m)j.k izLrqr gS] ßdHkh ukjh ds lax 

Bkdqj}kjs tkrh rks ukjh rsoj p<+k flj Bksdrh&jCc rq>s 

laHkkys] vjh diM+k uhps j[kk djA dq,¡ ls xkxj Hkjdj 

ykrh rks cM+h ekeh vk¡[ks rjsjrh] fQj Øks/k ls ckag esa 

vVdh xkxj [khapdj dgrh] ilkj Nwus yxh] u’keZ] u 

g;k! vjh vks<+uh vc rsjs xys rd ls mBus yxhAÞ
5
  

dgkuh laxzg ^cknyksa ds ?ksjs* dh ^nknh&vEek* 

dgkuh esa nknh ijEijk ?kksf"kr ukjh gSA ;gk¡ m)j.k 

izLrqr gS] ßesgjk¡  dh xksn esa bl ifjokj dh csy c<+h 

gSA vkt ?kj esa rhu csVs gSa] mudh cgq,¡ gSaA C;kg nsus 

;ksX; nks csfV;k¡ gSaA gYds&QYds diM+ksa esa fyiVh mudh 

cgq,¡ tc mlds lkeus >qdrh gSa rks {k.k&Hkj ds fy, 

esgjka ds eLrd ij ?kj dh Lokfeuh gksus dk vfHkeku 

mHkj vkrk gSA og cSBs&cSBs mUgsa vk”kh"k nsrh gS vkSj 

eqLdqjkrh gSA ,sls gh] fcYdqy ,sls gh og Hkh dHkh lkl 

ds lkeus >qdrhFkhAÞ
6
 vr% ;gk¡ ukjh ijEijk dk iks"k.k 

dj jgh gS] tSls mldh lkl us fd;k] og Hkh ml 

ijEijk dks fuHkk jgh gSA og viuh cgw ls Hkh ;gh 

pkgrh gSA 

d`".kk lkscrh us n'kkZ;k gS fd ukjh dks lekt 

esa vusd leL;kvksa ls tw>uk iM+rk gSA fo/kok ds :i eas 

mldk thou ujdrqY; curk gSA mls vusd dfBukb;ksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA ^fnyksnkfu”k* dh NqUuk 

fookg gksus ds dkj.k vius gh ifjokj esa ijkbZ lh yxrh 

gSA^Mkj ls fcNqM+h* dh ik”kks fo/kok gksus ds dkj.k vusd 

iq:"kksa ds gkFk fcdrh gSA ^cnyh cjl xbZ* dh dY;k.kh 

dh ek¡ fo/kok gksus ij cs?kj gks tkrh gSA os”;ko`fr Hkh 

ukjh ds fy, vfHk”kki gS] ftlesa ukjh miHkksx dh oLrq 

cudj jg tkrh gSA 'kjhj [kRe gksus ij mldk dksbZ 

ewY; ugha jgrk o izrkfM+r gksrh gSA ^fe=ks ejtkuh* esa 

fe=ks dh ek¡ ckyk tks vc cw<+h gks pqdh gSA vc mldk 

dksbZ xzkgd ugha gS] dksbZ fe=&I;kjk] laxh&lkFkh ugha 

gSA ^xqykcty x¡Msfj;k¡* dh /kUuks tokuh esa dbZ iq:"kksa 

dks vkuUn iznku djrh gS] ij vkt og fdlh dke dh 

ugha gSA ^vktknh 'kEekstku dh* dh 'kEeks ds fy, 

vkt+knh dk dksbZ egŸo ugha gS] og rks vius xzkgdksa dh 

I;kl cq>kus dks gh vkt+knh le>rh gSA 

Hkkjrh; lekt esa lfn;ksa ls ;g izFkk pyh vk 

jgh gS fd fo/kok L=h dks viuk lc dqN R;kx dj 

eksg&ek;k NksM+ dj ,d lk/oh dh rjg thou O;rhr 

djuk gksxkA mlds fy, lekt ds gj rht&R;ksgkj] 

?kweuk&fQjuk] vPNk [kkuk&ihuk oT;Z ekuk tkrk gSA 

cl lqcg&’kke iwtk&ikB] efUnj&efLtn ds QsjsA 

d`".kk lkscrh ds dFkk&lkfgR; esa ^fo/kok thou 

dk fp=.k fd;k x;k gSA ^fnyksnkfu”k* miU;kl dh 

ik=k NqUuk ,d fo/kok gSA mlds ihgj o llqjky okys 

pkgrs gSa fd og lk/oh lk thou O;rhr djsA ;gk 

NqUuk ds 'kCnksa esa] ßviuksa ls mEehn ;gh dh tkrh gS 

fd iwtk /;ku esa fny yxk,A ozr djsa] rhFkZ djsaA rhFkksZa 

dks tk,] vius vUnj&ckgj dh rjaxksa dks 'kkar dj 

fo/kok cu tk,aA iguus vks<+us dh eqekfu;rAÞ
7
 vr% 

;gk NqUuk ds ek/;e ls fo/kok ukjh dh leL;k dks 

c[kwch fpf=r fd;k gSA mlds ca/k&mica/kksa ,oa izfrca/kksa 

dk Hkh fp=.k fd;k x;k gSA NqUuk dh ekrk cÅvkth 

Hkh mls ;gh lykg nsrh gqbZ dgrh gS] ß;g drb;r u 

rqEgkjs gkFk esa vkSj u gekjsA dykb;k lwuh gks tk,a rks 

mez&Hkj dks ykurs&eykerA ,sls esa dku&vk[k eqan dj 

gh vaxqfy;ksa ds cy pyuk gksrk gSA cgqrsjh iM+h gSa 
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,slhA gekjh ekuks rks lRlax iwtk esa /;ku yxkvks NqUuh] 

mlh ls oDr dVsxkAÞ
8
 ^Mkj ls fcNqM+h* dh ik”kks fo/kok 

cuus ij vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djrh gSA fncku 

y[kirjk; ds ej tkus ds ckn fncku dk NksVk HkkbZ 

mls csp Mkyrk gS] ftl dkj.k og vfHk’kIr thou thus 

ds etcwj gksrh gSA ik’kks ds d#.kke; thou dk o.kZu  

bl izdkj ysf[kdk djrh gS] ßdgk¡¡¡¡¡¡¡¡¡ gw¡] eSa dgk gw\ dM+h 

vkokt vkbZ & pqipki iM+h jg! rsjh Qfj;kn lquus 

okyk nwj&nwj rd dksbZ ughaA vPNk&vPNk rks HkykA 

'kqØ cjdr fnoku us esjk _.k rks pqdk;kA Hkkxejh] 

;g ?kj&ckj laHkky vkSj nzksinh cudj lsok dj esjh 

vkSj esjs csVksa dhAÞ
9
 foMEcuk nsf[k, ik”kks ds fo/kok gksus 

ij mls dtkZ pqdkus ds fy, csp fn;k tkrk gS vkSj og 

vfHk”kIr thou thus dks etcwj gksrh gSA ^cknyksa ds 

?ksjs* dgkuh laxzg dh fofHkUu dgkfu;ksa esa Hkh fo/kok 

leL;k dk fp=.k gqvk gSA ^cnyh cjl xbZ* dgkuh esa 

dY;k.kh dh ek fo/kok gksus ds ckn vkJe dk thou 

thus ds fy, etcwj gSA dY;k.kh dh pkph o nknh mls 

;gk jgus ds fy, etcwj djrh gSA ß?ksjs esa Hkh firk dh 

e`R;q ds ckn ek vla[;okj jksrh Fkh] nknh vkSj pkph ds 

dyg ls fudy dj jkr dks ek dk jksuk u;k ugha FkkA 

ek tks vkJe esa vkdj ,d vksj cSB xbZ gS] og D;k 

nknh&vEek dh mu ckrksa dks Hkqyk nsus ds fy,\Þ
10
 ^dqN 

ugaha] dksbZ ugha* dgkuh esa f”kok vius izseh vkuUn dh 

e`R;q gks tkus ds I”pkr~ vdsyh iM+ tkrh gSA mldk 

vkt dqN ugha] dksbZ ugha gSaA fo/kok gksus ds dkj.k og 

vfHk”kIr thou thus dks etwcj gSA ;gk f”kok Lo;a 

dgrh gS] ßdgk jgwxh] dgk tkÅxh] dqN irk ughaA eSa 

fdlh dh dqN ugha] dksbZ ughaAÞ ^vHkh mlh fnu gh rks* 

dh dgkuh esa ldqUrh fo/kok gksus ds dkj.k vius 

csVs&cgqvksa] iksrs&iksfr;ksa ls nwj vyx&Fkyx vdsyh 

iM+h gSA mls vkt viuk ?kj Hkh ijk;k yxus yxk gSA 

og dgrh gS] ß;g ?kj mldk gS] mldk viuk gS] rc 

ls gS tc bl vkaxu esa og vf/kdkjiwoZd xoZ ls 

uUgsa&uUgsa cPpksa dh ns[kHkky djrs&djrs [kht vkSj 

eerk ls eqLdqjk fn;k djrh Fkh vkSj ml eqLdqjkgV dks 

I;kj ls pwe ysus okyh ifr dh og ehBh vkSj viusiu 

esa ?kqyh n`f"V vkSj ml n`f"V dk vuqlj.k djus okyh 

og Lo;a vkt dgkgS os fnu & [kqys&[kqys gYds vkSj 

ca/kh&ca/kh mUuhanh jkrsa] ,d tekuk chr x;k yxrk 

gSAÞ
11
 fdruh O;Fkk gS ldqarh ds bu 'kCnksa esaA 

^flDdk cny x;k* dgkuh esa 'kkguh 'kkg ds 

ejus ds ckn vdsyh gks tkrh gS mls viuk ?kj NksM+uk 

iM+rk gSA ßLkkguh ds dne Mksy x,A pDdj vk;k vkSj 

nhokj ds lkFk yx xbZA blh fnu ds fy, NksM+ x, Fks 

'kkgth mls\ cstku lh 'kkguh dh vksj ns[kdj csxw 

lksp jgk gS] D;k xqtj jgh gS 'kkguh ijA exj D;k gks 

ldrk gSA flDdk cny x;kAÞ
12
 vr% ;gk ij 'kkguh 

ds vdsysiu dk fp=.k gSA ,d vksj og fo/kok thou 

th jgh gS] ogha nwljh vksj jkt cny tkus ls mls cs?kj 

Hkh gksuk iM+kA 

ukjh thou ls tqM+h ,d fodV leL;k gS 

os”;kof̀r dh ftls ysf[kdk us vius dFkk&lkfgR; esa 

c[kwch fpf=r fd;k gSA ^fe=ks ejtkuh* miU;kl esa fe=ks 

dh ek ^ckyks* ,d os”;k gSA tokuh ds fnuksa esa vusd 

iq:"k mlds thou esa vk,A vc cq<+kis esa mldk dksbZ 

laxh&lkFkh ughaA fe=ksa o ckyks dh vkilh okrkZ ls ;g 

Li"V gks jgk gS] ßchcks] Åij ikS<+rk fMIVh rsjk bruk gh 

fe=&I;kjk gS rks bl dq/kqfp;k dks D;ksa mlls esy Bsy 

djus Hkstk\ ckyks us flj fgyk&fgyk yM+dh dks dqN 

dguk pkgk] fQj ,dk,d dldj fe=ks dks ck¡gksa esa Hkhap 

fy;k vkSj fgM+d&fgM+d dj dgk] rsjh ek¡ ds tekus 

yn x,] jh feŸkhA vc dkSu bldk fe=&I;kjk vkSj 

dkSu bldk laxh&lkFkhA rsjh fnyxkjksa dh fxurh rks 

lkS&lSadM+ksa esa Fkh] chcksAÞ
13
  

^fnyksnkfu”k* esa egd dh ek¡ ulhekckuks ,d 

os”;k gSA og uokc dk [kwu djrh gSA odhy 

d`ikukjk;.k mldk eqdn~nek yM+rs gSa vkSj viuh csVh 

dks mUgsa lkSairh gSA egdckuks Hkh iRuh dk ntkZ ikus esa 

dke;kc ugha gksrhA ek¡ ds dkj.k egd Hkh bldk 

f”kdkj curh gSA ;gk¡ egd d`ikukjk;.k ls dgrh gS] 

ßcrkb, u fd vki ge rd igq¡ps rks dSls igq¡psA D;k 

vEeh dk eqdn~nek gekjs gkFk u gksrk rks ge vki rd 

dSls igq¡prsA bruh cM+h nqfu;k esa vkidks dgk¡ <w¡<rsAÞ
14
 

;gk¡ ij egdckuks d`ikukjk;.k ls lEcU/k rks LFkkfir 

djrh gS] ij iRuh dk ntkZ ikus esa dke;kc ugha gksrhA 

bldk dkj.k mldh ek¡ dk os”;k gksuk gSA 

^cknyksa ds ?ksjs* dgkuh laxzg esa ^xqykcty 

x¡Msfj;k¡* dgkuh esa /kUuks ,d os”;k gSA mldh lcls 

cM+h =klnh gS fd mlds cgqr lkjs vkf”kd Fks] ijUrq 

vc ò)koLFkk dksbZ ughaA ru dh BaMd] xys dh BaMd 

ds fy, rks cl xqykcty x¡Msfj;k¡] BaMh&BaMh eykbZ 

dqYQh dh pkgr gSA ;gk¡ m)j.k izLrqr gS] ßvkSj bl 

cnu dksBjh esa ykSV NViVkgV ls /kUuks dk eu viuh 

xUnh dkyh&peM+h dks mrkj Qsadus dks gqvk Fkk] ij 

diM+ksa dh rjg ;g peM+h vius gkFkksa ugha cnyh tk 

ldrh] ugha cnyh tk ldrhA fcgkjh lsB dk yM+dk 

nwj tk pqdk FkkA /kUuks xehZ ls Hkqurh gqbZ pcwrjs ij ls 

mBdj dksBjh esa tk iM+hA iryh <hyh pkjikbZ ds 

flok; vkt bl dksBjh esa vkSj gS gh D;kAÞ
15
 ;gk¡ ij 

os”;k thou dh foo”krk o nsg ds <hyk gksus ds dkj.k 

vHkkoxzLr thou dk fp=.k gqvk gSA  

^vkt+knh 'kEekstku dh* dgkuh eas d`".kk lkscrh 

us 'kEeks chch dk fp=.k fd;k gS] ftlds fy, vkt+knh 

dk dksbZ egŸo ughaA yksx vkt+knh dk t”u euk jgs 

gSaA mls fy, dksBs ds ckgj dh ftUnxh dk dksbZ eryc 

ughaA ;gk¡ m)j.k izLrqr gS] ß”kEekstku dksBs ij vk 

[kM+h gqbZA mlh le; Hkwjs us vius xyht ls Loj eas 

dgk] ßckbZ] pyks] vkt vPNh pht yk;k gw¡A yksx 

vktknh ls xys fey jgs Fks vkSj vUnj 'kEekstku viuh 

iqjkuh vkt+knh ck¡V jgh Fkh tks mlds ikl 'kk;n vHkh 

Hkh cgqr Fkh] cgqr FkhAÞ
16
 ;gk¡ ij n”kkZ;k x;k gS fd 

o”;k ds fy, vkt+knh dk dksbZ egRo ugha] mldk dke 

rks ek= yksxksa ds nsg dh I;kl cq>kuk gS] blh esa mldh 

vkt+knh gSA 

iq:"k iz/kku lekt gksus ds dkj.k lfn;ksa ls 

ukjh 'kks"k.k ,oa mRihM+u dk f”kdkj jgh gSA dHkh og 

lekt ls mRihfM+r gqbZ gS rks dHkh lekt ds og”kh 
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nfjUnksa us mldk 'kks"k.k fd;k gSA Lokra«;ksŸkj Hkkjr esa 

ukjh dh ifjofrZr fLFkfr vkSj n`f"Vdks.k ds ckn Hkh ukjh 

'kksf"kr gks jgh gSA lekt] vFkZ] /keZ] O;fDr lHkh ds }kjk 

vkt Hkh ukjh 'kksf"kr gSA 

d`".kk lkscrh us vius dFkk lkfgR; esa ukjh ds 

'kks"k.k ,oa mRihM+u dk ekfeZd fp=.k fd;k gSA ^Mkj ls 

fcNqM+h* miU;kl esa ik”kks ds 'kks"k.k ,oa mRihM+u dh 

O;Fkk gSA og vusd iq:"kksa ds mRihM+u ,oa 'kks"k.k dk 

f”kdkj gksrh gSA ;gk¡ rd fd mlds ekek&ekeh Hkh 

blesa ihNs ughaA ;gk¡ m)j.k izLrqr gS] ßrUnwj ds ikl 

iM+s ydfM+;ksa ds <sj ls ,d NM+ mBk dbZ gkFkksa fQj 

ekjus yxsA rsjh ,slh djrwrsaA rM+ih] jksbZ&/kksbZ] ij ekew 

rks Fkes ughaA ekew dk iSj idM+dj flj iVdus yxhA 

vkSj u ekjks ekew] eSaus dqN ugha fd;kAÞ
17
 vr% ;gk¡ ij 

ik”kks dk mRihM+u ,oa 'kks"k.k bu iafDr;ksa }kjk fpf=r 

gqvk gSA blds mijkUr fo/kok gksdj] mRihM+u ,oa 

'kks"k.k dk f”kdkj curh gS vkSj _.k pqdkus gsrq nsoj 

}kjk mls cspk tkrk gSA 

ukjh thou x`gLFk thou rd gh lhfer gksrk 

gSA ifr ds laj{k.k esa gh og thrh gSA ;fn og fo/kok 

gksrh gS ;k vfookfgr gksrh gS] rks mldh vkfFkZd 

ifjfLFkfr;k¡ vR;Ur n;uh; gks tkrh gSA d`".kk lkscrh 

ds dFkk lkfgR; esa ukjh dh n;uh; vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa 

dk fp=.k gqvk gSA ftlds dkj.k mUgsa vusd leL;kvksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA miU;kl ^Mkj ls fcNqM+h* esa 

ik”kks dh vkfFkZd ifjfLFkfr;ka izfrdwy gksus ds dkj.k 

og vusd ifjfLFkfr;ksa ls xqtjrh gSA ßgks”k esa vkbZ rks 

fnu p<+ vk;k FkkA Mksys dk iYyk mBk ns[kk] nwj lkeus 

l¡djh p<+kbZ ij fdlh iqjkuh gosyh ds >jks[ks tSls 

?kwj&?kwj b/kj gh ns[krs FksA dkSu lk uxj gS] ;g dkSu 

dksV gS] Mksys okyksa dh gk¡d ij ?kj ds ?kj ckgj fudy 

vk,A :Ddk i<+ FkyFkyh vkokt esa cksys] vPNk&vPNk 

lks Hkyk! 'kqdj gS ojdr fncku us esjk _.k rks 

pqdk;kA Hkkxejh] ;g ?kj&ckgj lEHkky vkSj nzksinh 

cudj lsok dj esjh vkSj esjs csVksa dhAÞ
18
 ;gk¡ ij ik”kks 

dh n;uh; fLFkfr dk fp=.k gqvk gSA mldh vkfFkZd 

ifjfLFkfr;k¡ foijhr gksus ds dkj.k mldk thou udZ] 

rqY; cu x;k gSA og nj&nj dh Bksdjsa [kkus dks 

etcwj gSA 

^fnyksnkfu”k* miU;kl eas egdckuks dh fLFkfr 

Hkh n;uh; gSA egd vkfFkZd ijrU=rk ds dkj.k 

pkgdj Hkh dksbZ gljr vius gksBksa ij ugha yk ldrhA 

bl dkj.k og odhy d`ikukjk;.k ij vkfJr gSA ;gk¡ 

ij egd dh ek¡ ifjfLFkfro”k mls d`ikukjk;.k ds 

gokys dj nsrh gSA ;gk¡ m)j.k izLrqr gS] ßvkrs&vkrs 

og d;ker dk fnu vk igq¡pk vkSj lc dqN ifjUnk 

cudj mM+ x;kA jg x, ge] vEeh ds xq: lwjtlsu 

dh csVhA vEeh tsy esa FkhaA mudk eqdíek yM+us okys 

Fks odhy lkfgcA D;k [k+cj Fkh fd mUgha dh rjktw ij 

ge rqyus dks FksAÞ
19
 vr% egd dh vkfFkZd ifjfLFkfr;ka 

izfrdwy gksus ds dkj.k d`ikukjk;.k dh d`ik ik= curh 

gSA eqdíek yM+us dh dher mls 'kjhj ds ek/;e ls 

pqdkuh iM+rh gSA 

^dqN ughaa] dksbZ ugha* dgkuh esa f'kok ifr ds 

ej tkus ds ckn vkfFkZd :i ls detksj gksdj 

ifjfLFkfro”k vHkkoxzLr ,oa mis{kk dk thou thrh gSA 

vkuUn ds ejus ds ckn f”kok dh vkfFkZd fLFkfr;k¡ cny 

tkrh gSa] vkuUn ds cPps mls ghurk dh ǹf"V ls ns[krs 

gSaA os mls ?kj NksM+us o cspus ds fy, etcwj djrs gSaA 

ßvkuan ds cPpksa dks vkuan dk lc dqN lkSaidj 

rhu&pkj fnu ;gk¡ ls pyh tkÅ¡xhA fQj u dHkh ?kj 

ns[kw¡xh] u ?kj dk lkeku] u lkeku ls fyiVh vrhr dh 

Le`fRk;k¡A dgk¡ jgw¡xh] dgk¡ tkÅ¡xh] dqN irk ughaA :i 

vc fdls vkt tkuuk gS eSa dgk¡ gw¡] eSa D;k gw¡\  eSa 

fdlh dh dqN ugha] dksbZ ughaAÞ
20
 ;gk¡ ij f”kok dh 

n;uh; ,oa ,dkdhiu fLFkfr ds lkFk&lkFk cnyrh 

vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh fp=.k gqvk gSA 

d`".kk lkscrh ds dFkk lkfgR; esa fHkUu&fHkUu 

ukjh ik=ksa ds ek/;e ls vFkkZHkko esa cn~rj thou dk 

fp=.k fd;k gSA vFkkZHkko ds dkj.k ^fe=ks ejtkuh* dh 

ckyks cn~rj thou thus dks etcwj gSA mlds ikl vFkZ 

dh deh gS] ftlds dkj.k og vHkkoxzLr o cn~rj 

thou th jgh gSA ßek¡ ds dU/ks Fkke mldh dkyh&Hkjh 

vk¡f[k;ksa ls cgrs ijukrs ns[k :d&:d dgk rsjs 

fnyxkjksa dh fxurh rks lkS&lSdM+ksa esa Fkh] chcks! u&u 

jh] vc bl BaMh HkV~Vh dk dksbZ okyh&okjl ughaA dksbZ 

ejs euqD[k dk uke Hkh ughaAÞ
21
 Li"V gS fd  ,sls le; 

mldh csVh Hkh mldk lkFk nsus dks rS;kj ughaA ^Mkj ls 

fcNqMh* dh ik”kks vFkkZHkko ds dkj.k nj&nj dh Bksdjsa 

[kkus dks etcwj gSA og vusd O;fDr;ksa ds 'kks"k.k dk 

f”kdkj gksrh gSA mls yx jgk gS tSls og O;fDr ugha] 

dksbZ [kjhn&Qjks[r dh oLrq gSA ^xqykcty x¡Msfj;k¡* 

dh /kUuks Hkh vFkkZHkko ds dkj.k vHkkoxzLr ,oa d"Ve; 

thou O;rhr dj jgh gSA ^fnyksnkfu”k* miU;kl esa 

egdckuks vkfFkZd ijk/khurk ds dkj.k gh 'kks"k.k dk 

f”kdkj curh gS] mldh ek¡ ulheckuks ds ejus ds ckn 

mls odhy lkfgc dk gh ,d ek= lgkjk fn[krk gSaA 

ysfdu os mls j[kSy ek= gh j[krs gSa] iRuh dk ntkZ 

ugha nsrsA  

 ^Mkj ls fcNqM+h* esa ik”kks vkfFkZd ijk/khurk ds 

dkj.k 'kks"k.k dk f”kdkj gksrh gSA vkfFkZd :i ls foiUu 

gksus ds dkj.k ik”kks gj O;fDr ds 'kks"k.k dk f”kdkj 

gksrh gSA ßdM+h vkokt lqudj pkSad dj mB cSBhA 

lkeus ns[kk] ngyht ij ea>ys [kM+s gSaA diM+k Bhd dj 

[kkV fcNk nhA xkxj esa ls ikuh ys ik¡o /kksus vkxs c<+hA 

cSBh&cSBh D;k djrh Fkh\ nq%[kh gks fcuk dqN dgs lqus 

tkus dks eqM+h rks ea>ys us >iV dj da/ks ls idM+    

fy;k A >a>ksj dj cksys ,slk rst! bUgha gkFkksa ?ke.M 

rsjk VwVsxkAÞ Li"V gS fd ik”kks ikf”odrk dk f”kdkj gks 

jgh gSA bldk ewy dkj.k vkfFkZd ijk/khurk gSA ik”ksa 

bruh l”kDr ugha fd og Lok/khu :i ls /ku dek 

ldsA vkfFkZd ijk/khurk ds dkj.k ik”kks ?kqV&?kqV dj 

thus dks etcwj gSA 

 ukjh vukfn dky ls gh 'kkjhfjd 'kks"k.k dk 

f”kdkj gksrh vkbZ gSA vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa ukjh 

dh viuh nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq] mldk 

'kkjhfjd 'kks"k.k gksrk vk;k gSA ukjh cpiu ls tokuh o 
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tokuh ls cq<+kis rd 'kkjhfjd 'kks"k.k dk f”kdkj gksrh 

jgrh gSA 'kkjhfjd 'kks"k.k fofHkUu izdkj ls gksrk gSA 

dHkh vf/kd dk;Z djokdj] dHkh dke&okluk tfur 

'kks"k.k] dHkh vHkkoxzLr gksus ls 'kks"k.k gksrk gsA vr% 

fofHkUu :iksa esa ukjh dk 'kkjhfjd 'kks"k.k gksrk gSA eq[; 

:i ls vFkZ gh blds fy, ftEesnkj dkjd gSA 

 ^vkt+knh 'kEekstku dh* esa 'kEekstku vFkZ ds 

fy, dksBs ij 'kkjhfjd :i ls 'kksf"kr gksrh gSA mlds 

fy, vkt+knh dk dksbZ egŸo ugha jgrkA og rks vkt+kn 

ns”k esa Hkh ijk/khurk dk thou thus dks etcwj gSA 

mldk 'kkjhfjd 'kks"k.k rks gksuk gh gS] pkgs Lok/khurk 

gks ;k ijk/khurkA vFkZ izkfIr ds fy, og os”;k cu 

tkrh gSA;gk¡ ,d m)j.k izLrqr gS] ßvkSj vkt 'kEekschch 

tkurh gS fd vktknh dk fnu gSA ftu dksBksa ij 

cSBdj og jkgxhjksa dks fueU=.k fn;k djrh gS] mUgha 

ij vkt frjaxh >f.M;k yxkbZ tk,¡xhA ^Hkwjs&Hkwjs* mlus 

vkokt+ yxkbZA 'kEekstku dh lhf<+;ksa ij cSBk Hkwjk fdlh 

ukStoku Nksdjs dks gkFk ds b”kkjs ls 'kEeks ds 'kjhj dk 

uki crykrs gq, Åij vk igq¡pk vkSj cksyk] gk¡ HkkÃz 

vkt >afM;ka yxsaxh uAÞ
22 

Li"V gS fd vkt+knh 'kEekstku 

ds fy, dksbZ ek;us ugha j[krhA mldk 'kkjhfjd 'kks"k.k 

rks gksuk gh gS pkgs LorU=rk dk ioZ gh D;ksa u gksA 

fu’d’kZ 

vr% dgk tk ldrk gS fd d`".kk lkscrh us 

vius dFkk lkfgR; esa ukjh thou] mldh leL;k,¡ 

mlds la?k"kZ dk c[kwch fp=.k fd;k gSA buds dFkk 

lkfgR; esa ukjh thou dh =klnh] la?k"kZ vkSj mRihM+u 

dks fofHkUu ik=ksa ds ek/;e ls O;Dr fd;k  x;k gSA 

buds dFkk lkfgR; esa dgha ukjh fo/kok thou thus ds 

fy, vfHk'kIr gS rks dgha etcwjho'k os';ko`fr viukrs 

gq,A ukjh ds vkfFkZd la?k"kZ dks Hkh ysf[kdk us fofHkUu 

dks.kksa ls izLrqr fd;k gSA vkfFkZd vHkko dgha mls 

udZrqY; thou thus ij foo’k djrk gS rks dgha dtkZ 

pqdkus gsrq mls csp fn;k tkrk gSA bl izdkj d`".kk 

lkscrh dk dFkk lkfgR; ukjh ds vdsysiu] vHkkoxzLr 

thou] :f<+;ksa ,oa ijEijkvksa ls f?kjh ukjh ds mRihM+u] 

la?k"kZ ,oa 'kks"k.k dks vfHkO;Dr djrk gqvk gekjs lkeus 

vk;k gSA 
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